


Unsere Angebote

Die täglich anfallenden Aufgaben und Ar- 
beiten im Clubhaus Garmisch werden von 
den Mitgliedern und Mitarbeitern gemein-
sam erledigt:

Gemeinsames Frühstück
 

Planung und Zubereitung der täglichen
   Mahlzeit
 

Hauswirtschaftliche Tätigkeiten
   (Einkaufen, Waschen, Putzen, Müll 
   trennen und entsorgen)
 

Büroarbeit (Telefondienst, Führen 
   der Mitgliederkasse)
 

Öffentlichkeitsarbeit (Teilnahme am 
   örtlichen Weihnachtsmarkt, Club-
   hauszeitung)
 

Haustechnische Arbeiten (Arbeiten 
   im und um das Haus)
 

Organisation und Durchführung des
   Sport- und Freizeitprogramms
   (Schwimmen, Wandern, Kegeln, 
   große und kleine Ausflüge) 
 

Kurse je nach Interessenschwerpunkt
   (Englisch, Gedächtnistraining, 
   kreative Angebote, als Teilnehmer 
   oder Kursleiter)

Das Clubhaus Garmisch

ist eine Einrichtung, in der Mitbürgerinnen und 
Mitbürger mit seelischer Erkrankung aus dem 
Landkreis Garmisch-Partenkirchen an fünf 
Tagen in der Woche Gemeinschaft und sinn-
volle Tätigkeiten finden und erleben können:

Sie sind willkommen
    

Sie werden gebraucht
 

Sie können Kontakte knüpfen und
   Freundschaften schließen.

Bei uns sind Sie nicht Patient oder Klient, 
sondern Sie können als Mitglied nach Ihren 
Interessen und Möglichkeiten aktiv am Leben 
in der Gemeinschaft mitwirken.

Der Besuch bei uns ist freiwillig und 
kostenlos.

Mitarbeit und Mitverantwortung,
Mitgestaltung und Mitbestimmung
sind bei uns zentrale Werte.

Unsere Ziele

Menschen mit seelischer Erkrankung sollen 
befähigt werden, ihren Alltag zu ihrer Zufrie-
denheit auszufüllen und zu gestalten. 
 
Vorhandene persönliche Fähigkeiten können 
wieder entdeckt werden. Interessen können 
geweckt, gefördert und nach den jeweiligen 
individuellen Möglichkeiten eingebracht wer-
den.
 
Freude am Arbeiten und das Vertrauen in die 
eigenen Ressourcen sollen gefestigt werden.
 
Im Clubhaus Garmisch können Gemeinschaf-
ten erlebt und tragfähige Kontakte geknüpft 
werden.


