


Psychische Erkrankungen sind weit verbreitet
  
Unser Angebot richtet sich an
 
   Menschen mit psychischen Problemen und 
   Erkrankungen
 
   Menschen in Lebenskrisen
 
   Angehörige, Freunde und Bekannte von Betroffenen

Ehrenamtliche Mitarbeit
 
Ehrenamtlich Mitarbeitende sind herzlich willkom-
men und finden bei uns ein reiches Betätigungsfeld.

Bitte sprechen Sie mit uns über Einsatzmöglichkei-
ten. Wir bieten Ihnen eine angemessene Schulung, 
Begleitung und Auslagenersatz.

Wir sind für Sie da
  
   wenn Sie an einer psychischen Erkrankung leiden
 

   wenn Sie seelisch so überlastet sind, dass Sie  
   befürchten, zu erkranken
 

   wenn Sie sich um einen Angehörigen, Bekannten, 
   Freund oder Arbeitskollegen sorgen, der erkrankt 
   ist oder zu erkranken droht
 

   wenn Sie in einer Lebenskrise sind und nicht 
   wissen, wie es weitergehen kann

Grundlagen unserer Arbeit
  
   Bei uns arbeitet ein Team von erfahrenen Sozial-
   pädagogen und Psychologen, darunter Fachleute 
   mit dem Schwerpunkt seelische Erkrankung im Alter
 
   Unsere Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht
 
   Jeder kann sich ohne Formalitäten, unabhängig von
   Konfessionszugehörigkeit und auf Wunsch anonym 
   an uns wenden
 
   Beratung und Betreuung durch unsere Stelle sind 
   für Sie kostenfrei
 
   Der Sozialpsychiatrische Dienst wird vom Bezirk 
   Oberbayern und unserem Träger Herzogsägmühle
   finanziert

Menschen mit seelischer Erkrankung 
im Alter
 
Viele Menschen leiden im Alter unter psychischen 
Erkrankungen, wie Depression und Wahnerkrankung 
oder Demenz und ihren Folgen

Unsere ambulante gerontopsychiatrische Fachbe-
ratung

   besucht Sie zu Hause und macht sich ein Bild 
   von Ihrer Gesamtsituation

   sieht sich Ihre Mobilität, die Wohnsituation und 
   Ihre soziale Situation an und sucht mit Ihnen ge- 
   meinsam nach Lösungs- und Entlastungsmöglich-
   keiten, um die seelische Stabilität zu fördern

   unterstützt Sie, wenn Sie durch die Betreuung 
   oder Pflege eines Betroffenen sehr in Anspruch 
   genommen oder überlastet sind

   macht aufmerksam auf Entlastungsangebote 
   und unterstützt bei der Organisation not-
   wendiger Hilfen

   ist Ihnen behilflich, ein selbstbestimmtes Leben
   im eigenen Umfeld zu realisieren 

Wir bieten Ihnen
 
   Informationen über psychische Erkrankung und
   mögliche Hilfen
 
   Psychosoziale Beratung: Wir nehmen uns Zeit 
   für Sie. Zusammen suchen wir nach Wegen der 
   Besserung, die Ihrer Persönlichkeit entsprechen
 
   Einzel-, Partner- und Familiengespräche
 
   Hilfe bei der Bewältigung von Lebenskrisen
 
   Hilfen bei der Gestaltung von Alltag und Freizeit
 
   Gruppenaktivitäten, die zur Lebensqualität und
   Problembewältigung beitragen
 
   Anschlussbetreuung nach stationärer psychiatri-
   scher Behandlung
 
   Beratung und Betreuung auch über lange Zeit
 
   Besuche bei Ihnen zu Hause
 
   Unterstützung im Umgang mit Behörden, Arbeit-
   gebern und Vermietern


