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HERZOGSÄGMÜHLE
Von-Kahl-Straße 4
86971 Peiting-Herzogsägmühle
Telefon	0 88 61  219-0
Telefax	 0 88 61  219-201
E-Mail: info@herzogsaegmuehle.de
Internet: www.herzogsaegmuehle.de

Herzogsägmühle versteht sich als ORT ZUM LEBEN 

und wird getragen vom Verein „Innere Mission München – Diakonie 
in München und Oberbayern e. V.“. Im Rahmen einer offenen Dorf- 
gemeinschaft erfahren Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Proble-
men, Krankheit oder Behinderung Hilfen zur persönlichen, sozialen und  
beruflichen Entwicklung oder Heimat und Pflege im Alter. Daneben  
bietet Herzogsägmühle Beratungsdienste, Tagesstätten, Arbeitsmög-
lichkeiten und Wohnungen in Orten der Umgebung an.

Spendenkonto: 
Bank für Sozialwirtschaft  
IBAN: DE42 7002 0500 0004 8192 00  ·  SWIFT-BIC: BFSWDE33MUE 

Praxis für  
ambulante Ergotherapie

Christoph Mayer, Cornelia Herz und Sascha Huber
Ringstraße 4 · 86971 Peiting-Herzogsägmühle

Telefon: 0 88 61  219 - 5290 (ggf. AB)
E-Mail: ambulante-ergotherapie@herzogsaegmuehle.de

Wir behandeln alle interessierten Patienten in und um 
Herzogsägmühle, sofern Ihnen eine Heilmittelverord-
nung (Maßnahmen der Ergotherapie) von Ihrem Arzt 
vorliegt.

Sie können sich telefonisch immer bei uns informieren 
und anmelden.

Gegebenenfalls hinterlassen Sie bitte Ihre Telefon-
nummer auf dem Anrufbeantworter oder schreiben 
uns eine E-Mail – wir melden uns umgehend.

Wir freuen uns auf Einzel- oder Gruppentherapie mit 
Ihnen, wir besuchen Sie auch gerne zuhause oder an 
Ihrem Arbeitsplatz.

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.herzogsaegmuehle.de/2436.0.html
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PRAXIS FÜR AMBULANTE ERGOTHERAPIE

Unsere Zielgruppen sind Menschen mit	

Motorischen Beeinträchtigungen
durch Unfälle, angeborene oder entzündliche / dege-
nerative Erkrankungen, z. B. Karpaltunnelsyndrom,  
Amputationen, Nervenschädigungen

Neurologische Beeinträchtigungen
z. B. Schädel-Hirnverletzungen, Schlaganfall, Multiple 
Sklerose, Querschnittslämungen, Periphere Parese u. a.

Psychische Erkrankungen
z. B. Depressionen, Angststörungen, Schizophrenie, 
Persönlichkeitsstörungen, Demenz

Geistig- bzw. körperliche 
Beeinträchtigungen / Behinderungen
z. B. Down Syndrom, Mehrfachbehinderungen

Unsere vorrangigen Ziele sind:	

Maximale Selbstständigkeit im Alltag, in Beruf und in 
der Freizeit durch
Training der sozialen und emotionalen Fähigkeiten, wie 
z. B. Bedürfnisse und Gefühle äußern, Motivation und 
Eigeninitiative, Kontakt- und Teamfähigkeit

Stärkung des Selbstbildes, wie äußeres Erscheinungs-
bild, reale Selbsteinschätzung, Selbstvertrauen, Verant-
wortung

Erhalt und Verbesserung der handlungsorientierten Kraft

Anpassung von Hilfsmitteln zur Erleichterung der tägli-
chen Routine

Förderung der Ausdauer und Belastungsfähigkeit

Unsere Maßnahmen umfassen:		   

Alltagstraining z. B. Anziehen, Körperpflege, Essen 
zubereiten und einnehmen, Einkaufen, Haushaltsfüh-
rung, Wohnraumanpassung

Grob- und Feinmotoriktraining durch Handwerk, 
Spiele, Handtrainer, u.a.

Gleichgewichtstraining mit Variationsschaukeln, 
Hindernis- und Sinnesparcoure, Outdoorübungen u. a.

Hirnleistungstraining computergestützt bzw. durch 
fachbezogene Spiele, u. a.

Arbeitstherapie Förderung elementarer Arbeitsfähig- 
keiten, wie Belastbarkeit, Problemlösen, Sorgfalt, 
Konzentration, sowie Arbeitsplatzanpassung, u. a.


